
  



Projekt AION korzysta z dofinansowania o wartości 195828 EUR otrzymanego od
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowego, systemowego modelu
przygotowania do aktywności zawodowej osób z głębszą niepełnosprawnością
intelektualną.
Przygotowanie pracowni zawodowych wraz z programami i metodyką kształcenia.
Opracowanie spójnej i systemowej strategii wspierania zatrudnienia osób
zoniepełnosprawnością intelektualną na rynku pracy we współpracy z PUP
woSosnowcu.
Wypracowanie ścieżki rozwoju zawodowego i strategii włączania w otwarty i/lub
chroniony rynek pracy, uwzględniającej obudowę, edukacyjną, prawną, organizacyjną
dla szkół, osób z niepełnosprawnością, instytucji publicznych oraz przedsiębiorców
mogących potencjalnie zatrudniać osoby z niepełnosprawnością.



 
 

Katalog umiejętności 
Pomocnik ogólnobudowlany, pomocnik w małej produkcji 

i usługach 
 
 
 
 

1. Potrafię łączyć różne materiały; 
2. Umiem malować różne powierzchnie; 
3. Pomagam podczas prac ogólnobudowlanych; 
4. Umiem wykonać dekoracje z drewna; 

 
 
 
 
 
 

OCENA: 
kolor zielony – zadanie wykonane prawidłowo   
kolor czerwony – należy nadal ćwiczyć daną umiejętność 

 
Uczeń może rozpocząć naukę kolejnej umiejętności, gdy obie 
oceny (samoocena oraz informacja od nauczyciela) będą w 
kolorze zielonym. 
 

  



POTRAFIĘ ŁĄCZYĆ RÓŻNE MATERIAŁY 
 

Poziom 1 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Rozróżniam materiały drewniane i 
drewnopochodne (drewno, płyta OSB, płyta 
MDF) 

  

Rozróżniam różne rodzaje klejów   

Rozróżniam artykuły metalowe do łączenie 
materiałów (wkręty, śruby, gwoździe) 

  

Wiem do czego służy młotek   

Wiem do czego służy wkrętarka   

Znam etapy łączenia elementów drewnianych   

Wiem, gdzie znajdują się narzędzia  
i materiały   

Wiem, jakie czynności wykonać po zakończeniu 
pracy   

Znam zasady bezpieczeństwa podczas 
wykonywania pracy 

  

 
  



POTRAFIĘ ŁĄCZYĆ RÓŻNE MATERIAŁY 
 

Poziom 2 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Dostosowuję odpowiednie narzędzia do pracy z 
różnymi materiałami (płyta OSB, MDF, drewno) 

  

Potrafię skleić różne materiały       

Potrafię dobrać gwoździe, śruby, wkręty do 
łączonych materiałów 

  

Potrafię wbijać gwoździe    

Posługuję się wkrętarką   

Odkładam narzędzia na właściwe miejsce   

Sprzątam i zabezpieczam materiały po 
skończonej pracy 

  

Stosuję zasady bezpieczeństwa    

 
  



UMIEM MALOWAĆ RÓŻNE POWIERZCHNIE 
 

Poziom 1 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Wiem, że są różne rodzaje farb    

Rozróżniam pędzle i wałki malarskie (pędzel do 
malowania kaloryferów, wałki do malowania 
różnych powierzchni) 

  

Wiem jak przygotować powierzchnię do 
malowania 

  

Wiem jak zabezpieczyć powierzchnię przed 
zachlapaniem farbą 

  

Wiem gdzie znajdują się poszczególne 
narzędzia 

  

Znam zasady efektywnego malowania różnych 
powierzchni    

Wiem jak zabezpieczyć farby i narzędzia po 
skończonej pracy (farby, pędzle, wałki)   

Znam zasady bezpieczeństwa, których należy 
przestrzegać w trakcie malowania 

  

 
  



UMIEM MALOWAĆ RÓŻNE POWIERZCHNIE 
 

Poziom 2 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Umiem  korzystać z właściwych narzędzi 
podczas malowania  

  

Umiem malować drewno (bejca, lakier)   

Umiem malować farbą olejną np. kaloryfery   

Umiem malować ściany farbą emulsyjną    

Czyszczę powierzchnię przed malowaniem   

Zabezpieczam teren przed zachlapaniem (np. 
folią malarską) 

  

Sprzątam teren po malowaniu    

Myję i czyszczę narzędzia po skończonej pracy   

Zabezpieczam farby przed wysychaniem   

Stosuję zasady bezpieczeństwa  
w trakcie malowania 

  

 
  



POMAGAM PODCZAS PRAC OGÓLNOBUDOWLANYCH 
 

Poziom 1 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Rozróżniam narzędzia potrzebne do prac 
budowlanych (łopata, młotek, taczka, paca) 

  

Rozróżniam podstawowe materiały 
konstrukcyjne  

  

Wiem jak należy transportować, przewozić 
materiały budowlane 

  

Rozróżniam przyrządy pomiarowe (taśmy 
miernicze, suwmiarki) 

  

Rozróżniam klucze i śrubokręty    

Wiem jak zabezpieczyć materiały i narzędzia 
przed uszkodzeniem 

  

Znam zasady bezpieczeństwa podczas 
posługiwania się narzędziami  

  

 
  



POMAGAM PODCZAS PRAC OGÓLNOBUDOWLANYCH 
 

Poziom 2 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Potrafię bezpiecznie rozładować i rozpakować 
materiały budowlane  

  

Potrafię przewozić materiały budowlane na 
taczce 

  

Prawidłowo posługuję się kluczami i 
śrubokrętami  

  

Sprzątam miejsce pracy    

Dokonuje pomiarów przy pomocy taśmy 
mierniczej i suwmiarki  

  

Pracuję zgodnie z zasadami bezpieczeństwa    

 
  



UMIEM WYKONAĆ DEKORACJE Z DREWNA 
 

Poziom 1 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Rozróżniam narzędzia stolarskie    

Rozróżniam papiery ścierne   

Wiem jak zabezpieczyć drewno przed 
uszkodzeniami 

  

Wiem gdzie znajdują się narzędzia i materiały 
potrzebne do pracy 

  

Znam zasady oszczędnego korzystania z 
dostępnych materiałów 

  

Znam zasady bezpieczeństwa, których należy 
przestrzegać w trakcie prac stolarskich 

  

 
  



UMIEM WYKONAĆ DEKORACJE Z DREWNA 
 

Poziom 2 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Właściwie posługuje się dłutem, pilnikiem itp.    

Potrafię obsługiwać ploter laserowy   

Umiem ciąć piłą ręczną    

Wygładzam powierzchnie drewniane   

Posługuje się szlifierką   

Maluję lakierem i lakierobejcą    

Sprzątam miejsce pracy   

Stosuję zasady bezpieczeństwa, których należy 
przestrzegać w trakcie wykonywania dekoracji 
z drewna 

  

 


