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Program zajec¢ przysposobienie do pracy
dla uczniéw szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla
uczniow z niepetnosprawnoSciami sprzezonymi

Program zostat opracowany na podstawie rozporzgdzenia:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

Dz.U.z2017r., poz. 356

Cele ogolne:
1. ksztattowanie pozytywnej postawy wobec pracy w aspekcie motywacji, kompetencji i wykonania;
przyswajanie podstawowej wiedzy o pracy i poznawanie typowych sytuacji zwigzanych z pracg;
uczenie wykonywania réznych prac zgodnie z preferencjami i predyspozycjami ucznia;
opanowanie podstawowych umiejetnosci i czynnoSci pracy;
przygotowanie uczniéw do prowadzenia gospodarstwa domowego;
rozumienie kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem i higieng pracy;
ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy, korzystania z r6znych Zrédet wiedzy;
przygotowanie do podjecia samodzielnej lub wspomaganej pracy na indywidualnie dopasowanym stanowisku na otwartym lub
chronionym rynku pracy;
9. zaspokajanie potrzeb poznawczych i spotecznych ucznidw przez zapewnienie im warunkéw do aktywnosSci celowej i spotecznie
uzytecznej.
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Specjalno$¢ : POMOCNIK OGRODNIKA

Profil absolwenta: Uczen posiada umiejetno$ci w zakresie porzgdkowania terendw zielonych w réznych porach roku. Opanowat niezbedne
umiejetnos$ci potrzebne do koszenia, grabienia, pielenia, segregacji odpadéw. Absolwent potrafi sadzi€ drobne rosliny i pielegnowac je w
odpowiedni sposéb.

Uszczegotowione efekty ksztatcenia. Uczen po

Materiat
ksztalcenia

Cele szczegétowe

zrealizowaniu zaje¢ potrafi (w zaleznoSci od

indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia,

wynikajacych z orzeczenia i IPET-u):

Rozpoznawanie narzedzi potrzebnych do prac
porzgdkowych (np. grabie, miotty, fopaty, taczki,
wiadra, dmuchawa).

Zapoznanie si€ ze specyfikg miejsca pracy i
lokalizacjg narzedzi.

Zapoznanie z zasadami porzgdkowania ogrodu w
sposob bezpieczny dla istniejgcych nasadzen

Zapoznanie si€ z lokalizacjg pojemnikow na
odpady zielone.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
dotyczgcymi prac porzgdkowych na terenach
zielonych.

Uczeh zna nazwy narzedzi potrzebnych do prac
porzadkowych (np. grabie, miotly, fopaty itp.)
Uczen wie, gdzie znajdujg sie narzedzia
potrzebne do utrzymania porzgdku.

Uczenh wie, jak uporzgdkowaé ogrod, by nie

w (kwiatéw, krzewdw, drzew) uszkodzi€ istniejgcych nasadzen.
i " SN . , Uczen wie, kiedy nalezy rozpoczg¢ prace
e Wskazywanie sytuacji, kiedy nalezy rozpoczgcC orzadkowe
d porzgdkowanie ogrodu, trawnika czy chodnika. Bczeer% wie 'z;kie race porzadkowe wvkonuie si
Prace Rozrdznianie prac porzgdkowych wykonywanych 'J, P porza . y. .,J . ¢
z w poszczegdlnych porach roku w poszczegolnych porach roku (grabienie lisci,
porzadkowe a ' od$niezanie, koszenie trawy itp.)

Uczeh wie, gdzie gromadzi€ odpady zielone
(kompostownik lub pojemniki).

Uczeh zna zasady bezpieczenstwa podczas
porzadkowania terendéw zielonych.
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Ksztattowanie umiejetnosci porzgdkowania
terenow zielonych (szczegodlnie jesienig) przy
uzyciu grabi,szczotki, miotty.
" Nabywanie umiejetnosci obstugi dmuchawy do UCZG"} umie grabié [ z.ami’at.aé liscie. o
m lisci. Uczer’1 potraf! pos.’fu’gl\‘/\{ac sie .dmuc.ha\.Na. do lisci.
: Doskonalenie umiejetno$ci doprowadzania Uczen potrafi umiescic zgrabione liscie i odpady
e rozpoczetych zadan do kofca. na taczce (lubw \’Nladerku).
) Ksztattowanie umiejetnos$ci w zakresie Uczen potrafi odSnieza¢ chodniki, schody, Sciezki
J@ zapewnienia bezpiec%eﬁstwa zimg (postugiwanie Uczen posypuje piaskiem, solg, popiotem
t sie ’fopatq. do Ofdgnieza’nia). . ) ods$niezone chodniki, Sciezki itd.
n Napywanle umiejgtnosci wykonyw.am.a ruchéw Uczenh odktada narzedzia na wtasciwe miejsce.
o zw@]zanych z rozprowadzamem soli, plasku, Uczeh potrafi segregowaC odpady zielone i
$ pomoju n.a oblgd.zony(:’h.chodmkach 'td.' o umieszcza je w odpowiednich pojemnikach.
C E:):rylluagr;znui;nIeﬁ:;lii?ﬁ?:::ﬂ;mama miejsca Uczen stosuje zasady bezpieczenstwa w trakcie
. z z . -
I Doskonalenie umiejetnoSci w zakresie segregacji SWolel pracy.
odpaddw, szczegdlnie bio i zielonych.
Zrozumienie zasad bezpieczenstwa podczas prac
porzgdkowych w ogrodzie.
w Rozpoznawanie narzedzi wykorzystywanych do Uczen rozpoznaje i wskazuje narzedzia potrzebne
i koszenia trawy. do koszenia trawy. ' '
o Wskazywanie sytuacji, w ktorych nalezy skosi¢ Uczen wie, kiedy trawniki wymagajg koszenia.
Koszenie trawy | trawe. Uczeh wie, jak i przy pomocy, jakich narzedzi
; Zapoznanie z zasadami bezpiecznego skracania skracaG trawe wokét kwiatéw, krzewdw itp.
a trawy wokot nasadzen oraz wskazywanie Uczen wskazuje narzedzia niezbedne do
wihasciwych narzedzi, ktére to umozliwiajg. porzadkowania terenu po skoszeniu trawy.
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Zapoznanie z narzedziami, wykorzystywanymi do Uczeh wie, gdzie znajdujg sie poszczegdlne
uporzgdkowania terenu po zakohczeniu koszenia narzedzia.
trawy. Uczeh zna zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
Zapoznanie z lokalizacjg narzedzi niezbednych do przestrzegaC w trakcie koszenia trawy.
koszenia trawy.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznego koszenia
trawy i porzgdkowania terenu po zakonczeniu
pracy.
Umiejetno$¢ obstugi kosiarki. . ) . .
u 19 ) . g . . L Uczen potrafi korzystaC z kosiarki.
Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie . . . .
m . . Uczen uzywa nozyc do trawy, aby nie uszkodziC
. nozycami do trawy. L o
i ) L ‘. . kwiatow, krzewodw itd.
Doskonalenie umiejetnosSci utrzymywania ) . . .
e X . . Uczen porzgdkuje teren po koszeniu trawy (grabi i
) porzgdku po zakonczonej pracy (koszenie trawy). i
i . . . . . zamiata skoszong trawe).
Nabywanie umiejetnosci korzystania z taczki ) . .
e ) . Uczen wykorzystuje taczke do wywozu skoszone;j
N podczas porzgdkowania terendw zielonych. trawy
Doskonalenie umiejetnoSci segregowania i . .
n . ) Uczen sktaduje skoszong trawe w wyznaczonym
kompostowania odpadéw. . . .
o . . . miejscu/ pojemniku.
. DbatoS¢ o porzgdek w sktadzie narzedziowym. . . o
S . . . ) Uczen odktada narzedzia na odpowiednie miejsce.
Stosowanie zasad bezpieczenstwa w trakcie . ) . .
c . P . Uczen kosi traw€ zgodnie z zasadami
. wszystkich czynnoSci zwigzanych z koszeniem . .
i bezpieczenstwa.
trawy.
w Rozpoznawanie i rozréznianie narzedzi Uczen rozréZnia narzedzia niezbedne do sadzenia
: wykorzystywanych podczas sadzenia roslin. roslin (np. szpadel, topatka).
Sianie i o Zapoznanie z wiasciwoSciami ziemi oraz innych Odrézniam ziemie od innych materiatéw (np.
. . materiatow sypkich, kruszyw wykorzystywanych w piasek, kora, kamienie).
sadzenieroslin | d . . . e .
, ogrodzie. Wiem, gdzie znajdujg si€ narzedzia potrzebne do
a Zapoznanie i wskazanie lokalizacji narzedzi sadzenia roslin.
niezbednych do sadzenia ro$lin. Odrézniam nasiona od sadzonek.
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Ukazanie réznic miedzy nasionami i sadzonkami. e Wiem, jak przygotowac teren do sadzenia roslin.
Zapoznanie z zasadami przygotowywania podtoza e Wiem, jak przygotowac teren do wysiewu nasion.
do sadzenia réznych roSlin. ® Znam zasady bezpieczenstwa podczas
Zapoznanie z zasadami przygotowywania podtoza postugiwania sie narzedziami ogrodniczymi.
do wysiewu réznych nasion.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznej pracy w
ogrodzie z wykorzystaniem réznych narzedzi.
u e Uczen korzysta z narzedzi niezbednych do
m Nabywanie umiejetno$ci postugiwania sie sadzenia ro$lin (szpadel, topatka).
i narzgdziami podczas sadzenia roslin. e Uczen umie przygotowaé podtoZe do wysiewu i
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania sadzenia ro$lin (odchwaszczanie, spulchnianie,
j podtoza i terenu do sadzenia roslin. grabienie itp.)
e Prawidtowe wykonanie wszystkich zadah e Uczen samodzielnie sadzi ro$liny.
t zwigzanych z sadzeniem roSlin. e Uczen samodzielnie wysiewa nasiona.
n Opanowanie zadan z zakresu wysiewu nasion. e Uczen odkfada narzedzia we wtasciwe miejsca.
0 DbatoSc¢ o porzadek w skfadzie narzedziowym. e Uczen pracuje zgodnie z zasadami
$ Stosowanie zasad bezpieczenstwa w pracy. bezpieczeAstwa.
c
i
Nazywanie i rozréznianie narzedzi e Uczen rozpoznaje i wskazuje narzedzia potrzebne
Yv wykorzystywanych do pielegnacji roslin. do pielegnacji ro$lin (konewki, sekatory, nozyce,
Pielegnacja ; Zapoznanie z symptomami wskazujgcymi na zraszacze, weze ogrodowe).
roslin i konieczno$¢ podlewania roslin. e Uczen wie, kiedy ro$liny wymagajg podlewania.
nawozenie d Zapoznanie z zasadami i symptomami e Uczen wie, kiedy ro$liny wymagajg przycinania.
z wskazujgcymi na konieczno$¢ przycinania ro$lin. e Uczen wie, kiedy ro$liny wymagajg nawozenia.
a Zapoznanie z harmonogramem nawoZenia e Uczeh wie, jak wykona¢ domowy nawéz
réznych roSlin. e Uczeh wie, jak dozowa¢ nawozy.
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Poznanie procedur wykonywania domowych Uczenh wie, gdzie znajdujg sie Srodki i narzedzia
organicznych nawozow. niezbedne do pielegnacji roslin.
Zapoznanie z zasadami nawozZenia roslin. Uczeh zna zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
Zapoznanie i wskazanie lokalizacji narzedzi i przestrzegaC w trakcie pielegnacji roslin.
Srodkow niezbednych do pielegnacji roslin.
Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas
pielegnacji ro$lin.
Uczen korzysta z wiasciwych narzedzi podczas
u , C . . ielegnacji roslin (konewki, sekatory, nozyce,
Dobdr odpowiednich narzedzi i wykorzystywanie pielggnac) . ( Y Y
m . . . . .. zraszacze, w€Ze ogrodowe).
. ich zgodnie z przeznaczeniem podczas pielegnacji X L . .
i roslin Uczen samodzielnie i systematycznie podlewa i
e ' . - - . . zrasza ro$liny.
. Doskonalenie umiejetnoSci podlewania i zraszania X . .. .
i roslin Uczen umie przycina¢ drobne gatezie.
<] ' . - - N - Uczen dozuje nawozy odpowiednio do roslin.
Ksztattowanie umiejetnosSci przycinania roslin. L. . )
t . . . L . Uczen umie wykonaC domowy nawdz, np. z
Wiasciwy dobdr nawozéw do réznych roslin. L
n . - .. . pokrzyw, z banandw itp.
Nabywanie umiejetnosci samodzielnego ) . . . .
o . . Uczenh odktada na miejsce Srodki i narzedzia
. wykonywania nawozu do roslin. . . L
S i . . niezbedne pielegnacji roslin.
DbatoS$¢ o porzgdek w sktadzie narzedziowym. . . . . .
c . . . Uczen stosuje zasady bezpieczenstwa, ktorych
. Stosowanie zasad bezpieczenstwa w pracy. . . . o
i nalezy przestrzegaC w trakcie pielegnacji roSlin.
w Zapoznanie z narzedziami wykorzystywanymi do
len i pielenia. Uczen wie, jakie narzedzia wykorzystuje sie do
Pielenie e Wskazanie chwastéw najczesciej wystepujgcych pielenia grzgdek (motyka, pazurki, wycinak do
d w Polsce. chwastow itp.)
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z ® Zaprezentowanie sposobdéw pielenia bezpiecznego Uczeh wskazuje najbardziej znane chwasty (np.
a dla istniejgcych nasadzen. komosa, mniszek, skrzyp).
® Zapoznanie z lokalizacjg narzedzi niezbednych do Uczeh zna metody usuwania chwastow, w taki
pielenia. sposdb, by nie uszkadza¢ uprawianych roslin.
e Ukazanie cech uporzgdkowanego terenu i Uczenh wie, gdzie znajdujg sie poszczegdlne
konieczno$ci sprzgtania po zakohczeniu pracy. narzedzia do odchwaszczania.
® Poznanie zasad uprzgtniecia chwastéw z ogrodu i Uczen wie, jak posprzgtaC po zakornczonej pracy.
miejsca ich sktadowania. Uczeh wskazuje miejsce wywozu chwastow i
e Zrozumienie zasad bezpieczeAstwa podczas innych odpadoéw zielonych
pielenia. Uczeh zna zasady bezpieczehstwa, ktérych nalezy
przestrzegaC podczas pielenia.
u
m Uczen usuwa chwasty wykorzystujgc do tego
i e Doskonalenie umiejetnosci pielenia z wiaSciwe narzgdzia (motyka, pazurki, wycinak do
e wykorzystaniem odpowiednich narzedzi. chwastow itp.
j e Skuteczne pielenie. Uczen precyzyjnie i skrupulatnie usuwa chwasty.
e e Utrzymywanie porzgdku w ogrodzie. Uczen sprzata po zakonczonej pracy (zbiera
t e Prawidtowe sktadowanie odpadéw zielonych. chwasty na taczke, zamiata).
n e Dbanie o porzgdek w sktadzie narzedziowym, Uczen wywozi odpady zielone i umieszcza w
o e Stosowanie zasad bezpieczehstwa podczas kompostowniku lub wyznaczonym pojemniku.
$ pielenia. Uczenh odktada narzedzia na wta$ciwe miejsca.
C Uczenh postepuje zgodnie z zasadami
i bezpieczeNstwa.
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Projekt AION korzysta z dofinansowania o warto$ci 195828 EUR otrzymanego od Islandii,

Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowego, systemowego modelu przygotowania do
aktywno$ci zawodowej 0sdb z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng.Przygotowanie pracowni
zawodowych wraz z programami i metodykg ksztatcenia.Opracowanie spéjnej i systemowej strategii
wspierania zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng na rynku pracy we wspotpracy z
PUP w Sosnowcu.Wypracowanie Sciezki rozwoju zawodowego i strategii wigczania w otwarty i/lub
chroniony rynek pracy, uwzgledniajgcej obudowe, edukacyjng, prawng, organizacyjng dla szkot,
0s6b z niepetnosprawnoscig, instytucji publicznych oraz przedsiebiorcéw moggcych potencjalnie

zatrudnia€ osoby z niepetnosprawno$cig.
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