
  



Projekt AION korzysta z dofinansowania o wartości 195828 EUR otrzymanego od
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowego, systemowego modelu
przygotowania do aktywności zawodowej osób z głębszą niepełnosprawnością
intelektualną.
Przygotowanie pracowni zawodowych wraz z programami i metodyką kształcenia.
Opracowanie spójnej i systemowej strategii wspierania zatrudnienia osób
zoniepełnosprawnością intelektualną na rynku pracy we współpracy z PUP
woSosnowcu.
Wypracowanie ścieżki rozwoju zawodowego i strategii włączania w otwarty i/lub
chroniony rynek pracy, uwzględniającej obudowę, edukacyjną, prawną, organizacyjną
dla szkół, osób z niepełnosprawnością, instytucji publicznych oraz przedsiębiorców
mogących potencjalnie zatrudniać osoby z niepełnosprawnością.



 
 

Katalog umiejętności 
Pracownik magazynu, pakowacz, pracownik linii 

produkcyjnej 
 
 
 
 

1. Potrafię umieszczać produkty oraz przedmioty do kartonów, 
pudełek i skrzyń   

2. Potrafię przygotować paczki do wysyłki (ważenie, oklejanie, 
etykietowanie) 

3. Umiem rozpakować i segregować paczki 
 
 
 
 
 
 

OCENA: 
kolor zielony – zadanie wykonane prawidłowo   
kolor czerwony – należy nadal ćwiczyć daną umiejętność 

 
Uczeń może rozpocząć naukę kolejnej umiejętności, gdy obie 
oceny (samoocena oraz informacja od nauczyciela) będą w 
kolorze zielonym. 

 

  



POTRAFIĘ UMIESZCZAĆ PRODUKTY ORAZ PRZEDMIOTY DO KARTONÓW, 
PUDEŁEK I SKRZYŃ 

 
Poziom 1 

 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Rozróżniam materiały potrzebne do pakowania 
przedmiotów (karton, wypełniacze 
zabezpieczające, folie, taśmy klejące) 

  

Potrafię rozróżnić wypełniacze makulaturowe 
zabezpieczające produkty w kartonach 

  

Potrafię dobrać wielkość opakowania do 
gabarytu produktu 

  

Znam zasady bezpieczeństwa podczas 
wykonywania pracy 

  

 
  



POTRAFIĘ UMIESZCZAĆ PRODUKTY ORAZ PRZEDMIOTY DO KARTONÓW, 
PUDEŁEK I SKRZYŃ 

 
Poziom 2 

 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Potrafię samodzielnie złożyć kartonowe 
pudełko wg instrukcji 

  

Samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy, 
wiem czego będę potrzebował/a podczas 
pakowania produktów  

  

Samodzielnie dobieram rodzaj wypełnienia 
zabezpieczającego produkt w kartonie   

Sprzątam po skończonym pakowaniu, 
odkładam na miejsce narzędzia i materiały 

  

Zabezpieczam produkty w kartonach 
wypełniaczami (wełna drzewna, poduszki 
powietrzne, ekoloki, skropaki, folia bąbelkowa) 

  

Stosuję zasady bezpieczeństwa    

 
  



POTRAFIĘ PRZYGOTOWAĆ PACZKI DO WYSYŁKI 
 

Poziom 1 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Wiem, jakie materiały i narzędzia są potrzebne 
do przygotowania paczki do wysyłki (taśmy, 
folie, etykiety, metkownice) 

  

Rozróżniam rodzaje folii i etykiet (folia stretch, 
folia ochronna, folia bąbelkowa, etykiety 
ostrzegawcze na paczki) 

  

Rozpoznaje rodzaje etykiet ostrzegawczych 
(nie rzucać, szkło itp.) 

  

Wiem, w którym miejscu należy umieścić 
etykietę z adresem wysyłki 

  

Potrafię umieścić paczkę na odpowiedniej 
palecie  

  

Znam zasady bezpieczeństwa    

 
  



POTRAFIĘ PRZYGOTOWAĆ PACZKI DO WYSYŁKI 
 

Poziom 2 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Potrafię samodzielnie przygotować stanowisko 
pracy, narzędzia i materiały potrzebne do 
przygotowania paczki do wysyłki  

  

Potrafię samodzielnie zabezpieczyć przedmiot w 
kartonie, paczce i skrzyni 

  

Potrafię w odpowiednie miejsce przykleić etykiety   

Potrafię zabezpieczyć paczkę od zewnątrz 
używając taśm i folii  

  

Wiem, gdzie należy umieścić paczkę gotową do 
wysyłki 

  

Potrafię sprzątać stanowisko pracy    

Stosuję zasady bezpieczeństwa  
w trakcie spaceru  

  

 
  



UMIEM ROZPAKOWAĆ I SEGREGOWAĆ PACZKI 
 

Poziom 1 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Potrafię segregować przedmioty wg różnych 
cech np. kolor, rodzaj, wielkość  

  

Wiem jakich narzędzi należy użyć do 
rozpakowania palety, kartonu z paczkami 

  

Wiem jak należy przenosić paczki stosując 
zasady bezpieczeństwa  

  

Znam zasady bezpieczeństwa podczas 
wykonywania prac przy rozpakowywaniu i 
segregowaniu paczek  

  

 
  



UMIEM ROZPAKOWAĆ I SEGREGOWAĆ PACZKI 
 

Poziom 2 
 

Umiejętność Samoocena 
Informacja 

od 
nauczyciela 

Potrafię odczytywać informacje z etykiet 
umieszczonych na paczkach  

  

Potrafię samodzielnie rozpakować paletę używając 
odpowiednich narzędzi  

  

Wiem gdzie należy wyrzucić materiały pozostałe po 
rozpakowaniu paczek  

  

Potrafię segregować paczki wg kategorii    

Potrafię odkładać przedmioty na odpowiednie półki     

Pracuję zgodnie z zasadami bezpieczeństwa    

 
 
 


