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Program zajec¢ przysposobienie do pracy
dla uczniéw szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla
uczniow z niepetnosprawnoSciami sprzezonymi

Program zostat opracowany na podstawie rozporzgdzenia:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

Dz.U.z2017r., poz. 356

Cele ogolne:
1. ksztattowanie pozytywnej postawy wobec pracy w aspekcie motywacji, kompetencji i wykonania;
przyswajanie podstawowej wiedzy o pracy i poznawanie typowych sytuacji zwigzanych z pracg;
uczenie wykonywania réznych prac zgodnie z preferencjami i predyspozycjami ucznia;
opanowanie podstawowych umiejetnosci i czynnoSci pracy;
przygotowanie uczniéw do prowadzenia gospodarstwa domowego;
rozumienie kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem i higieng pracy;
ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy, korzystania z r6znych Zrédet wiedzy;
przygotowanie do podjecia samodzielnej lub wspomaganej pracy na indywidualnie dopasowanym stanowisku na otwartym lub
chronionym rynku pracy;
9. zaspokajanie potrzeb poznawczych i spotecznych ucznidw przez zapewnienie im warunkéw do aktywnosSci celowej i spotecznie
uzytecznej.
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SpecjalnosS¢ : PRACE PORZADKOWE
Profil absolwenta: Uczen posiada umiejetno$ci pozwalajgce na prace w zakresie utrzymania czystoSci i porzgdku. Opanowat niezbedng wiedze
i umiejetno$ci zwigzane z myciem podtdg, naczyn, okien oraz sprzgtaniem pomieszczeh sanitarnych. Jest zdolny do samodzielnego i
efektywnego wykonywania prac porzgdkowych w réznych Srodowiskach.

Materiat
ksztalcenia

Cele szczegdtowe

Uszczegotowione efekty ksztatcenia. Uczen po

zrealizowaniu zaje¢ potrafi (w zaleznosci od

indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
ucznia, wynikajacych z orzeczenia i IPET-u):

Mycie podtég

Zapoznanie si€ z réznymi rodzajami podtdg i ich

Uczen wie, jakie rodzaje podtég wystepujg i jaka

w . . jest specyfika czyszczenia kazdego z nich.

. specyfikg czyszczenia. . , . . ‘.

i S . , - Uczen wie, ktore Srodki czystosci sg
Poznanie réznych Srodkéw czystoSci o ., .

e . . . odpowiednie do konkretnych rodzajéw podtég.
stosowanych do mycia podtég oraz ich ey ) .

d f g , Uczen wie, jakie sg zasady bezpieczenstwa
wihasciwosSci i przeznaczenie. . . . .

z . . . podczas mycia podtdg, np. uzywanie
Zrozumienie zasad bezpiecznego i skutecznego . . o

a , , odpowiedniego obuwia, postawienie znaku
mycia podidg. TR

,uwaga Slisko”.

um Ksztattowanie umiejetnosSci wtasSciwego Uczen potrafi stosowaC rézne techniki mycia

: stosowania narzedzi do mycia podtdg, takich jak podtdg, takie jak mokre Scieranie, odkurzanie
mopy czy szczotki. Czy szorowanie.

e o . - . . . f L .

. Rozwijanie umiejetnosSci prawidtowego wyboru Uczen potrafi wtaSciwie dobieraC narzedzia do

) i stosowania odpowiedniego Srodka czystoSci mycia podtdg, takie jak mopy, szczotki czy

? do konkretnego rodzaju podtogi. odkurzacze.

n Rozwijanie umiejetnoSci wykonywania ruchéw Uczen potrafi samodzielnie umy¢ podtoge,

o zgodnych z kierunkiem mycia podtogi w celu usuwajgc widoczne zabrudzenia i zapewniajgc

P maksymalnego usuniecia zabrudzen. czystoS€ i higiene.
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i
Uczeh wie, jakie rodzaje naczyn wystepujg i
w Zapoznanie si€ z réznymi rodzajami naczyn i ich jakie sg zalecane metody mycia dla kazdego z
i materiatami oraz wlasciwoSciami czyszczgcymi. nich.
e Poznanie réznych Srodkéw czystoSci Uczen wie, jakie sg réznice miedzy
d stosowanych do mycia naczyn oraz ich dziatania. detergentami do mycia recznego a zmywarki i
z Zrozumienie zasad higieny podczas mycia jak je stosowaC.
a naczyn i unikania kontaminaciji. Uczen wie, jakie sg zasady higieny podczas
mycia naczyn, np. cze€ste zmienianie wody.
u
Mycie naczyn : Uczen potrafi myC naczynia recznie, usuwajgc
. - . . trudne do usuni€cia zabrudzenia i zapewniajac
e Ksztattowanie umiejetnosSci prawidtowego i higien
j uzycia zmywarki lub recznego mycia naczyn. g ¢ . .
e . L e . Uczen potrafi obstugiwa¢ zmywarke,
e Rozwijanie umiejetnoSci eliminowania trudnych . . . o
. . . . umieszczajgc naczynia w odpowiednich
t do usuniecia plam i zabrudzen z naczyn. . : . .
. . < . miejscach i wybierajgc odpowiedni program.
n Rozwijanie umiejetnoSci skutecznego suszenia i . . . . .
. . . Uczen potrafi prawidtowo suszyC i uktadac
o ukfadania naczyn po umyciu. ) . . -
S naczynia po umyciu, zapobiegajgc osadzaniu sie
c plam i pozostawieniu wilgoci.
i
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L L . L Uczeh wie, jakie rodzaje okien wystepujqg i jakie
Zapoznanie si€ z réznymi rodzajami okien i ich . .
) . sg zalecane metody czyszczenia dla kazdego z
w materiatami. .
. . . , - nich.
i Poznanie réznych srodkéw czystoSci A, . -
. ) ) Uczen wie, jakie Srodki czystoSci sg
e stosowanych do mycia okien oraz ich o . S .
o e odpowiednie do mycia okien i jakie narzedzia sg
d wihasciwosci. . . .
. . . potrzebne do wykonania tej czynnosci.
z Zrozumienie zasad bezpiecznego i skutecznego P . X
. . . ) Uczen wie, jakie sg zasady bezpieczenstwa
a mycia okien, w tym korzystania z drabiny lub . . o
. . podczas mycia okien, szczegdlnie w przypadku
innych narzedzi. . .
okien na wysokosSci.
u
Mycie okien m . . ‘. .
. Ksztattowanie umiejetnoSci prawidtowego . . . x .
i . . . L Uczen potrafi skutecznie czySciC okna, usuwajgc
wyboru narzedzi do mycia okien, takich jak . o
e . . . zabrudzenia i pozostawiajgc je bez smug.
. szmatki czy wyciggarki. . . . L
i . . . . . , Uczen potrafi prawidtowo stosowac rézne
Rozwijanie umiejetnoSci mycia okien w sposdb, . . . . .
€ . L . . narzedzia do mycia okien, takie jak szmatki,
ktéry zapewnia rownomierne usuni€cie . . .
t s s wyciggarki czy ptyny do mycia.
zabrudzen i sladéw. . ) . . L
n . . ‘. . Uczen potrafi bezpiecznie dostawac sie do
Wzmacnianie umiejetnosci bezpiecznego . . o o
o L . . okien, stosujgc odpowiednie techniki i
. dostepu do okien i korzystania z drabiny lub . . i .
S . . narzedzia, aby unikngC wypadkow.
c innych narzedzi.
i
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L L . N . Uczen wie, jakie sg najczestsze rodzaje
Zapoznanie si€ z réznymi rodzajami zabrudzen X J a ) e. . ) S
w . . . . ) zabrudzen w pomieszczeniach sanitarnych i jakie
. w pomieszczeniach sanitarnych i ich usuwaniem. . . . . . L
i s . , . Srodki czystoSci sg najlepsze do ich usuni€cia.
Poznanie réznych srodkéw czystoSci f .
e . e Uczen wie, jakie narzedzia sg potrzebne do
stosowanych do sprzgtania tazienki i toalety . C o .
d . ) . sprzgtania fazienki i toalety oraz jak je stosowac.
oraz ich dziatania. AR .
z .. - . Uczen wie, jakie sg zasady higieny podczas
Zrozumienie zasad higieny podczas sprzgtania . . . .
a . ] . sprzgtania pomieszczen sanitarnych, np.
pomieszczen sanitarnych. o . . -
unikanie mieszania Srodkéw czystosci.
. u
Sprzatanie . . . .
. . m Ksztattowanie umiejetnosSci prawidtowego . . . _y .
pomieszczen . . , ‘. . Uczen potrafi skutecznie usuwac rézne rodzaje
. i stosowania Srodkéw czystosci do usuwania X L .
sanitarnych L ., , } . zabrudzen z tazienki i toalety, takie jak osady
e réznych rodzajow zabrudzen w fazience i L Lz
. . kamienia, pleSn czy osady mydta.
i toalecie. . . . o .
o - - . Uczen potrafi stosowaC odpowiednie Srodki
e Rozwijanie umiejetnosSci doktadnego sprzgtania .. i . . .
. L . czystoSci do réznych powierzchni, zapewniajgc
t trudno dostepnych miejsc, takich jak krawedzie . . ‘2
n wannv czv toalet higiene i czystoSC.
.Y y . .y ‘. - Uczen potrafi doktadnie sprzgtaC trudno
o Rozwijanie umiejetnosci wtaSciwego .. . .
. . . . dostepne miejsca, takie jak krawedzie wanny
S dezynfekowania powierzchni w celu ) . .
. \ o , czy toalety, dbajgc o kazdy szczegot.
c zapobiegania rozprzestrzenianiu si€ zarazkéw.
i
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Projekt AION korzysta z dofinansowania o warto$ci 195828 EUR otrzymanego od Islandii,

Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowego, systemowego modelu przygotowania do
aktywnoS$ci zawodowej 0sdb z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng.Przygotowanie pracowni
zawodowych wraz z programami i metodykg ksztatcenia.Opracowanie spéjnej i systemowej strategii
wspierania zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng na rynku pracy we wspotpracy z
PUP w Sosnowcu.Wypracowanie Sciezki rozwoju zawodowego i strategii wigczania w otwarty i/lub
chroniony rynek pracy, uwzgledniajgcej obudowe, edukacyjng, prawng, organizacyjng dla szkot,
0s6b z niepetnosprawnoscig, instytucji publicznych oraz przedsiebiorcéw moggcych potencjalnie

zatrudnia€ osoby z niepetnosprawno$cig.
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