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Projekt AION korzysta z dofinansowania o wartosci 195828 EUR otrzymanego od
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowego, systemowego modelu
przygotowania do aktywnosci zawodowej osob z glebszg niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Przygotowanie pracowni zawodowych wraz z programami i metodyka ksztatcenia.
Opracowanie spojnej i systemowej strategii wspierania zatrudnienia o0sob
z niepetnosprawnoscia intelektualng na rynku pracy we wspotpracy z PUP
w Soshowcu.

Wypracowanie $ciezki rozwoju zawodowego i strategii wtgczania w otwarty i/lub
chroniony rynek pracy, uwzgledniajgcej obudowe, edukacyjna, prawna, organizacyjna
dla szkdt, oséb z niepetnosprawnoscia, instytuciji publicznych oraz przedsiebiorcow

mogacych potencjalnie zatrudnia¢ osoby z niepetnosprawnoscia.



Katalog umiejetnosci
Pomoc kuchenna, pomocnik piekarza

1. Sprzatam kuchnie

2. Przygotowuje napoje zimne i gorgce

3. Przygotowuje potrawy z warzyw i owocow
4. Wypiekam chleby i ciasta

OCENA:
kolor zielony — zadanie wykonane prawidtowo
kolor czerwony — nalezy nadal ¢wiczy¢ dang umiejetnosé

Uczen moze rozpocza¢ nauke kolejnej umiejetnosci, gdy obie
oceny (samoocena oraz informacja od nauczyciela) bedg w
kolorze zielonym.



SPRZATAM KUCHNIE

Poziom 1

Umiejetnos¢

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Wiem kiedy naczynia i akcesoria wymagaja
mycia

Wiem gdzie znajdujg sie poszczegodlne sprzety,
naczynia, akcesoria

Rozrdézniam srodki czystosci (np. ptyn do mycia
naczyn, srodki do zmywarki, mleczko do
czyszczenia itp.)

Znam zasady higieny w kuchni

Znam zasady bezpieczenstwa

Wiem jak przechowywac produkty spozywcze




SPRZATAM KUCHNIE

Poziom 2

Umiejetnos¢

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Umiem my¢ naczynia w zlewie

Umiem umiesci¢ naczynia w zmywarce

Umiem uruchomi¢ zmywarke

Odktadam naczynia, sprzety na miejsce

Dozuje i korzystam z odpowiednich srodkéw
czystosci

Dbam o higiene i odpowiednie warunki
sanitarne w kuchni (np. wymiana gabek,
Sciereczek itp.)

Wiasciwie przechowuje produkty, aby jak
najdtuzej zachowac ich swiezos¢

Stosuje zasady bezpieczenstwa




PRZYGOTOWUJE NAPOJE ZIMNE | GORACE

Poziom 1

Informacja
Umiejetnosc Samoocena od
nauczyciela

Nazywam i rozrozniam urzgdzenia
wykorzystywane do przygotowania napojow

Rozrdzniam rodzaje szklanek, kubkow, filizanek

Rozrézniam kawe, herbate, ziota

Wiem gdzie znajdujg sie potrzebne naczynia,
urzgdzenia do przygotowania napojow

Wiem jak wigczy¢ czajnik

Wiem jak wigczy¢ ekspres do kawy

Wiem jak uruchomic¢ blender

Znam zasady bezpieczenstwa i higieny
podczas przygotowywania napojow




PRZYGOTOWUJE NAPOJE ZIMNE | GORACE

Poziom 2

Informacja
Umiejetnosc Samoocena | od
nauczyciela

Podaje zimne napoje w odpowiednich
szklankach

Podaje kawe i herbate w odpowiednich
szklankach, filizankach

Potrafie gotowac¢ wode w czajniku

Przygotowuje koktajle, smoothie

Robie rézne rodzaje kawy w ekspresie

Sprzatam po przygotowaniu i spozyciu napojow

Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
podczas przygotowywania napojow




PRZYGOTOWUJE POTRAWY Z WARZYW | OWOCOW

Poziom 1

Informacja
Umiejetnosc Samoocena od
nauczyciela

Nazywam i rozrézniam przyrzady i akcesoria
kuchenne wykorzystywane do obrobki warzyw i
owocow

Nazywam i rozrézniam warzywa
i owoce

Znam i rozrézniam przyprawy i ziota

Wiem jak przygotowac warzywa i owoce do
obrobki

Wiem czym kroi¢ warzywa i owoce

Wiem czym obiera¢ warzywa i owoce

Wiem jak trzec na tarce

Wiem jak przechowywac warzywa i owoce

Wiem gdzie umieszczac odpady

Znam zasady bezpieczenstwa i higieny
podczas obrébki warzyw i owocow




PRZYGOTOWUJE POTRAWY Z WARZYW | OWOCOW

Poziom 2

Umiejetnos¢

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Myje warzywa i owoce przed obrobka

Obieram warzywa i owoce

Potrafie kroic¢

Umiem korzystac z tarki

Potrafie szatkowac

Przygotowuje potrawy z warzyw i owocow
(satatki, surowki, koktajle, dzemy, kompoty,
soki)

Potrafie korzystac z blendera

Segreguje bioodpady

Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
podczas przygotowania potraw




WYPIEKAM CHLEBY I CIASTA

Poziom 1

Umiejetnos¢

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Rozpoznaje akcesoria i urzgdzenia potrzebne
do wyrobu ciasta (stolnica, mikser, robot
kuchenny)

Rozpoznaje akcesoria i urzgdzenia potrzebne
do wypieku ciasta (piec do wypieku chleba,
piekarnik, formy do pieczenia)

Wiem jaka jest rola przepisow i receptur

Wiem jak odmierza¢ i odwazac produkty

Wiem gdzie znajdujg sie sprzety i akcesoria
potrzebne do pieczenia

Rozpoznaje rodzaje mak, cukrow itp.

Znam zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzegac podczas pieczenia




WYPIEKAM CHLEBY I CIASTA

Poziom 2

Umiejetnos¢

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Obstuguje piekarnik

Obstuguje kuchenke

Obstuguje piec do wypieku chleba

Dziatam zgodnie z recepturami i przepisami

Potrafie przygotowac ciasto chlebowe

Przygotowuje ciasto kruche

Umiem zrobi¢ biszkopt

Sprzatam kuchnie po zakonczonej pracy

Stosuje zasady bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzegac podczas pieczenia




