KATALOG UMIEJETNOSCI

PRACE PORZADKOWE,
OBStUGA HOTELOWA,
DOZORCA

Ilceland l}[ﬂ:’

Liechtenstein
Norway grants



Iceland [Pd:lj

Liechtenstein
Norway grants

Projekt AION korzysta z dofinansowania o wartosci 195828 EUR otrzymanego od
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowego, systemowego modelu
przygotowania do aktywnosci zawodowej osob z glebszg niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Przygotowanie pracowni zawodowych wraz z programami i metodyka ksztatcenia.
Opracowanie spojnej i systemowej strategii wspierania zatrudnienia o0sob
z niepetnosprawnoscia intelektualng na rynku pracy we wspotpracy z PUP
w Soshowcu.

Wypracowanie $ciezki rozwoju zawodowego i strategii wtgczania w otwarty i/lub
chroniony rynek pracy, uwzgledniajgcej obudowe, edukacyjna, prawna, organizacyjna
dla szkdt, oséb z niepetnosprawnoscia, instytuciji publicznych oraz przedsiebiorcow

mogacych potencjalnie zatrudnia¢ osoby z niepetnosprawnoscia.



Katalog umiejetnosci
Prace porzadkowe, obstuga hotelowa, dozorca

Mycie podtdg

Mycie naczyn

Pranie

Mycie okien

Mycie i sprzgtanie samochodéw
Sprzatanie pomieszczen sanitarnych

O oA ON S

OCENA:
kolor zielony — zadanie wykonane prawidtowo
kolor czerwony — nalezy nadal ¢wiczy¢ dang umiejetnoscé

Uczen moze rozpocza¢ nauke kolejnej umiejetnosci, gdy obie oceny
(samoocena oraz informacja od nauczyciela) bedg w kolorze
zielonym.



UMIEM UMYC PODLOGE

Poziom 1

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Rozpoznaje ptyn do mycia podtdg posrod
innych srodkoéw

Wiem gdzie znajdujg sie narzedzia potrzebne
do mycia podtog

Wiem gdzie znajdujg sie srodki
do mycia podtog

Prawidtowo oceniam kiedy podtoga wymaga
mycia

Przygotowuje narzedzia i srodki niezbedne do
mycia podtdg

Znam zasady bezpieczenstwa dotyczgce mycia
podtdg




UMIEM UMYC PODLOGE

Poziom 2

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Umiem zamiatacé

Dozuje odpowiednie srodki do mycia podtog

Postuguje sie mopem recznym

Postuguje sie mopem parowym

Odktadam srodki na wtasciwe miejsce

Odktadam narzedzia na wtasciwe miejsce

Stosuje zasady bezpieczenstwa
w trakcie mycia podtdg




UMIEM UMYC NACZYNIA

Poziom 1

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Rozpoznaje ptyn do mycia naczyn posrod
innych srodkoéw

Rozpoznaje i wskazuje narzedzia potrzebne do
mycia naczyn (np. gabki, sciereczki, szczotki do
butelek)

Wiem, ktdre naczynia wymagajg mycia

Wiem gdzie znajdujg sie poszczegdlne przybory
kuchenne

Znam zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzegac w trakcie mycia naczyn




UMIEM UMYC NACZYNIA

Poziom 2

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Dozuje ptyn do mycia naczyn

Uzywam wiasciwych narzedzi do mycia naczyn
(np. gabki, sciereczki, szczotki do butelek)

Samodzielnie myje naczynia

Segreguje zastawe stotowg

Odktadam czyste i suche naczynia do
odpowiednich szafek

Uktadam brudne naczynia w zmywarce

Witgczam zmywarke i wybieram odpowiedni
program mycia

Rozpakowuje czyste naczynia ze zmywarki

Stosuje zasady bezpieczenstwa
w trakcie mycia naczyn




UMIEM ZROBIC PRANIE

Poziom 1

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Rozrdézniam srodki piorgce do tkanin biatych i
kolorowych

Segreguje tkaniny wg koloru

Wiem gdzie znajdujg sie srodki piorgce

Prawidtowo oceniam kiedy tkaniny wymagajg
prania

Wiem gdzie umiesci¢ proszek / zel do prania
(wtasciwy otwor w szufladzie pralki)

Wiem gdzie umiescic ptyn do ptukania
(wtasciwy otwor w szufladzie pralki)

Wiem gdzie rozwiesi¢ mokre pranie

Znam zasady bezpieczenstwa dotyczace
obstugi pralki




UMIEM ZROBIC PRANIE

Poziom 2

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Stosuje wtasciwy proszek / zel do prania

Dozuje odpowiednig ilos¢ srodkow piorgcych i
umieszczam je we wiasciwych otworach w
pralce

Dozuje odpowiednig ilos¢ ptynu do ptukania i
umieszczam go we wiasciwych otworach w
pralce

Rozwieszam wyprane tkaniny

Odktadam srodki na wtasciwe miejsce

Samodzielnie obstuguje pralke

Sktadam wysuszone tkaniny

Stosuje zasady bezpieczenstwa w trakcie
obstugi pralki




POTRAFIE UMYC OKNA

Poziom 1

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Rozpoznaje ptyn do mycia okien (szyb) posrod
innych srodkoéw

Rozpoznaje i wskazuje narzedzia potrzebne do
mycia okien (np. sciereczki, reczniki papierowe,
myjka elektryczna)

Wiem, kiedy okna wymagajg mycia

Wiem gdzie znajdujg sie srodki
i narzedzia niezbedne do mycia okien

Znam zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzegac w trakcie mycia okien




POTRAFIE UMYC OKNA

Poziom 2

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Przygotowuje okna i parapety do mycia

Korzystam z ptynu do mycia szyb

Dobieram narzedzia potrzebne do mycia okien
(np. sciereczki, reczniki papierowe, myjka
elektryczna)

Samodzielnie myje szyby, ramy okienne i
parapety

Odktadam na miejsce srodki
i narzedzia niezbedne do mycia okien

Stosuje zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzegac w trakcie mycia okien




UMIEM UMYC | POSPRZATAC SAMOCHOD

Poziom 1

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Wiem, jakie srodki uzy¢ do mycia szyb

Wskazuje srodki do czyszczenia karoserii

Wiem czym wyczysci¢ deske rozdzielczg

Wiem gdzie znajdujg sie poszczegdlne srodki i
narzedzia

Wiem jak witgczy¢ odkurzacz

Wiem jak uruchomi¢ myjke cisnieniowg

Znam zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzega¢ w myjni samochodowej i w trakcie
mycia samochodu




UMIEM UMYC | POSPRZATAC SAMOCHOD

Poziom 2

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Myje szyby stosujgc wtasciwe srodki

Czyszcze karoserie korzystajgc z odpowiednich
srodkow

Czyszcze deske rozdzielcza

Odktadam na witasciwe miejsca poszczegdlne
srodki i narzedzia

Odkurzam samochod

Myje samochdd z zewnatrz (uzywam myjki
cisnieniowej)

Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
w myjni samochodowej




UMIEM SPRZATAC LAZIENKE | TOALETE

Poziom 1

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Wiem, jakie srodki uzy¢ do mycia scian i podtdg
(glazury i terakoty)

Wskazuje srodki do mycia luster

Wiem czym wyczysci¢ umywalke, wanne i
brodzik

Wskazuje srodki do mycia miski sedesowej

Wiem gdzie znajdujg sie poszczegdlne srodki i
narzedzia

Wiem, jakie przybory i kosmetyki potrzebne sg
w tazience i toalecie (np. recznik, mydto, papier
toaletowy)

Znam zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzegac w trakcie korzystania z
draznigcych srodkéw chemicznych




UMIEM SPRZATAC £ AZIENKE | TOALETE

Poziom 2

Umiejetnosé

Samoocena

Informacja
od
nauczyciela

Myje sciany i podtogi stosujgc wtasciwe srodki

Czyszcze umywalke, wanne, brodzik
korzystajgc z odpowiednich srodkéw

Myje lustro

Czyszcze miske sedesowq

Odktadam na witasciwe miejsca poszczegdlne
srodki i narzedzia

Uzupetniam brakujgce kosmetyki oraz przybory
potrzebne w tazience i toalecie

Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
w myjni samochodowej




