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Pomoc kuchenna, pomocnik piekarza
PROJEKT AION
GOTUJE KASZE
Umiejetnosci Samoocena Informacja od

nauczyciela

Rozrozniam produkty spozywcze

typu: kasza, ryz, maka

Znam poszczegodlne etapy gotowania

kaszy

Rozrézniam poszczegdlne naczynia
1 akcesoria kuchenne potrzebne do

przygotowania positku

Znam zasady higieny w kuchni

Znam zasady bezpieczenstwa

Zadanie 1

Zaznacz naczynia 1 akcesoria kuchenne potrzebne do ugotowania kaszy

o rondelek

0 maty garnek

O patelnia

0 durszlak/ cedzak
0 noz

0 tyzka
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o widelec

o silikonowa topatka
0 thuczek do migsa

O czajnik

O tortownica

0O minutnik

O talerz

0 szklanka

O drewniana tyzka
Zadanie 2

Przyporzadkuj odpowiednie nazwy kasz do ilustracji (potacz strzatkg nazwe kaszy z

odpowiednig ilustracja)

: KASZA JECZMIENNA
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- KASZA GRYCZANA

KASZA KUSKUS

Zadanie 3

Uporzadkuj w odpowiedniej kolejnosci etapy gotowania dowolnej kaszy

.. Stawiam garnek na kuchence
... Pusty woreczek po kaszy wyrzucam do kosza
... Przygotowuje garnek odpowiedniej wielkosci
.. Solg wode

.. Gotuje wodg pod przykrywka

... Do gotujacej wody wrzucam woreczek z kasza
.. Odcedzam kasze na durszlak

... Nalewam do garnka zimnej wody

... Nadzoruj¢ gotujacag kasze

.. Odmierzam czas podany na opakowaniu

... Wysypuje kaszg na talerz

Moja mysl po zajeciach:
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