
Pomoc kuchenna, pomocnik piekarza

PROJEKT AION

SPRZĄTAM KUCHNIĘ
Poziom 1

Umiejętność Samoocena Informacja od
nauczyciela

Wiem kiedy naczynia i akcesoria wymagają
mycia

Wiem gdzie znajdują się poszczególne
sprzęty, naczynia, akcesoria

Rozróżniam środki czystości (np. płyn do
mycia naczyń, środki do zmywarki, mleczko
do czyszczenia itp.)

Znam zasady higieny w kuchni

Znam zasady bezpieczeństwa

Wiem jak przechowywać produkty spożywcze



Zadanie nr 1

Nazwij wszystkie sprzęty AGD, naczynia i akcesoria kuchenne (te, które znajdują się w kuchni, na

blatach, w szufladach i szafkach);

Zaznacz +, te sprzęty AGD, naczynia i akcesoria kuchenne, które uda Ci się odszukać i nazwać.

Garnki
Czajnik na kuchenkę lub elektryczny
Talerze głębokie
Talerze płytkie
Talerze deserowe
Patelnie
Sztućce
Nóż dowarzyw
Skrobak dowarzyw
Tasak
Nóż do chleba
Deska do krojenia
Łopatki sylikonowe, drewniane
Chochla
Formy do zapiekania w piekarniku
Naczynie żaroodporne
Tortownica
Forma namuffiny
Filiżanki
Kubki
Szklanki
Salaterki i miseczki
Patera
Kosz na owoce
Wałek
Trzepaczka
Tłuczek
Pędzel kuchenny
Podstawki do gorącego
Tarka z dużymi i małymi oczkami
Dzbanek na płynne i suche składniki z miarką
Waga kuchenna
Taca
Młynki do soli i pieprzu
Durszlak



Dzbanek do herbaty
Ściereczki kuchenne
Gąbka domycia naczyń
Stojak na ręcznik papierowy
Rękawica kuchenna
Piekarnik
Płyta indukcyjna, gazowa, elektryczna
Kuchenkamikrofalowa
Robot kuchenny
Ekspres do kawy

Zadanie nr 2

Wymień lub opisz sytuacje, po których należy umyć naczynia i akcesoria kuchenne.

Zadanie nr 3

Podpisz poniższe obrazki:

Posegreguj sztućce w szufladzie.



Moja myśl po zajęciach:

Dowiedziałem się/dowiedziałam się
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………

Zaskoczyło mnie
…………………………………………………………………………………………………
….………………………..…………………………………………………………………….
Nie wiedziałam/wiedziałem
…………………………………………………………………………………...………………



………………………………………………………………………………………………….

Już potrafię
…………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..

Powinienem jeszcze nauczyć się
…………………………………………………………………………………………………
……………….………………………………………………………………………………


